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PROGRAMA

JOVENES RESILIENTES

Con la cdmara de tu celular escanea esta imagen y escucha
la cancion del Programa Jévenes Resilientes en Cucuta.




iNTRODUCCION

La Fundacion El Pilar en alianza con 5ta con 5ta Crew e IBES han |
proyectado esta cartilla como una herramienta guia para la
sostenibilidad de la resignificacion en el parque de Nuevo
Horizonte por parte de los participantes del Programa Jovenes
Resilientes de ACDI VOCA en el marco del resultado nimero dos
(R2). Con el objetivo de propiciar una activacion del espacio
intervenido, invitando y promoviendo la integracién comunitaria.

“Escuchar un concierto, asistir a un espectaculo de danza o
recorrer una exposicion de pintura al aire libre, son experiencias
transformadoras 1ue generan una serie de resonancias en el
espacio en que se levan a cabo y dentro de la comunidad que las
congrega.” Parque Arte.
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1, MANTENIMIENTO _

Ese cal)itulo abordara la identificacion de elementos y sectores que
con el transcurrir del tiempo presentaran cambios fisicos que
alteraran el correcto uso del espacio resignificado, para asi
determinar una frecuencia y actividades de mantenimiento que se
deben ejecutar para preservar y promover el uso de estos espacios.

Es nedesario establecer ciclos de mantenimiento que permitan
preseryar el estado fisico de los elementos que componen el parque,
por ende, se recomienda realizar una vez al mes un analisis del
crecimiento del manto vegetal (arboles, arbusto y maleza), del
deterioro de los elementos metalicos construidos y los murales
realizados en el marco de la resignificacion, para asi determinar las
jornadas de limpieza, mantenimiento y poda.

ACTiViDADES

‘-JORNADA DE LiMPiEzZA -LiJAR -PODAR
-REGAR PLANTAS -PiNTAR
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1.1. CONTROL Y PODA

1DEL MANTO VEGETAL

Los arboles, arbustos y maleza, hacen parte de la biodiversidad
existente y esta en constante crecimiento. Por eso es necesario
realizar un‘analisis del crecimiento, determinar la frondosidad limite y
los tiempos de poda.

Existe una clasificacion para la egecumon de esta actividad y esta
determinada por la alturay tipo de follaje

ARBOL CERCA A
RED ELECTRICA

Arboles cerca a la red eléctrica, en este
caso se debe solicitar apoyo a Centrales
Eléctricas de Norte de Santander (CENS) a
través de la linea 115, que es gratis desde
cualquier celular o fijo. Esta es la
organizacjon designada por la
administracion publica.

Arboles frondosos como los neem, oiti, &E&%{'ﬁﬂ#&?f&

matarraton y otras especies similares ! —

Eue estan en el perimetro del parque.
stos se pueden podar con tijeras

cortadoras de ramas altas, tijeras y
machetes con el apoyo de escaleras; es
necesarjo usar elementos 'de
proteccion personal como gafas,
guantes y casco en caso de usar
escaleras (equipo de poda).

EQUiIPO DE PODA

ARBOL DE COPA Arboles de copa amplia como el cuji, del

AMPLIA (CUJD cual existen dos ejemplares en el
parque, ubicados en la esquina de la
avenida 22 con calle 14a, no requieren
mantenimiento, pero presentan un
cambio constante de hOJlaS y una alta
produccion de semillas, lo que genera
depositos de materia vegetal muerta
Eue requieren una constante limpieza.
ste tipo de arboles, dependiendo de su
edad y tamano, pueden presentar

partiduras o caida de ramas que pueden
afectar a la comunidad, por ende, es
necesario realizar una supervision del

LiMPiEZA

@)

estado de las ramas largas para
detectar a tiempo quebraduras o
partiduras.




MALEZA
La maleza aparece en cualquier espacio

— del parque y no supera la altura de un

SV metro cuyo tallo es delgado; esta se
debe controlar peridodicamente con
poda de machete y/o pala. Para esta
actividad los elementos de proteccioén
S personal qule se recomiendzz\j usar son
am— uantes, gafas y zapato cerrado.
EQUiIPO DE PODA ¢ ¢ yzap

En e(lj parque {os arbuijtos orndamentalqs,
es decir, plantas de jardin, estan

presentes en el costado que da a la calle ARBUSTOS
15; de se han encargado algunos
vecinos del barrio, es primordial
vincularlos a las dinamicas de poda y
control. En el resto del parque no hay
presencia de arbustos ornamentales,
en las jornadas de control y poda se
puede promover la siembra de especies
que requieran poco riego y esten
adaptadas al ecosistema del barrio que
es bosque seco tropical.

EQUiIPO DE PODA

Esta actividad se puede ejecutar periodicamente una vez al mes, en el
marco de una jornada de integracion, por esto es necesario promover
una sensibilizacion comunitaria de apropiacion del espacio.
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Teniendo en cuenta que el control de maleza y de animales es muy
importante, se puede realizar en actividades comunitarias; es
importante realizarlas con herramientas en-buen estado y elementos
de proteccion personal para evitar accidentes de los y las
participantes.

ARBUSTOS

USAR EQUiPO

DE PODA

USAR EQUiPO
DE PODA

APOYO DEL COLECTivO DE
COMUNICACION:

En caso de requerir algun tipo de cubrimiento, registro o visibilizacion
de las problematicas identificadas, para movilizar a la comunidad a
apoyar en las iniciativas, se puede articular con el colectivo de
comunicacion creadoy fortalecido en el marco del programa.



' ARBOL CERCA A
- RED ELECTRICA

ARBOL
FRONDOSO

(NEEM, PiTi, MATARRATON)

3 ARBOL DE COPA
[ ]

AMPLIA (CUJD)

q MALEZA
[ ]

!; ARBUSTOS
[ ]

CENS

EQUiIPO DE
PODA

LiMPiIiEZA

EQUiIPO DE
PODA

EQUiIPO DE
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.2 CONSERVACION DE

TELEMENTOS METALICOS

En la cancha de Nuevo Horizonte estos elementos los componen el
encerramiento, juegos infantiles y maquinas biosaludables. Existen
dos formas estrateglcas de conservar estos elementos.

UNAES LA
PROMOCION DEL
CORRECTO USO

OTRA ES
REALIZAR

A TRAVES DE PERIODICAMENTE
CAMPANAS DE (CADA 6 MESES) UNA
SENSiBiLiZACiéN iNSPECCiON DiA6GNOSTICA Y

MANTENIMIENTO PREVENTiVO
DE TODOS LOS ELEMENTOS,
CON LA INTENCION
DE PRESERVARLOS
POR MAYOR
TiEMPO,

Cerramiento: estos elementos
estan compuestos por las mallas,
marcos y tubos anclados en las
columnas de los muros bajos que
delimitan las canchas multiples y
los arcos de la cancha de futbol.
Estos presentan mayor deterioro
en los sectores ubicados en la
parte posterior de las arquerias,
ga que reciben el impacto de los

alones que produce un
desprendimiento y deformacion
de la malla del marco que la
sujeta.




En caso de identificarse desprendimientos o danos mayores que deban
ser reparados, la entidad competente para llevar a cabo estos procesos
es el Instituto Mumc1pal para la Recreacion y el Deporte IMRD, a la cual se
debe dirigir una carta al correo: imrdcucuta®@live.com Incluyendo
registros fotograficos, descripcion de los danos identificados y un celular
o correo de contacto.

CERRAMIENTO
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Si QUIERES REPORTAR AL6ON
DANO DEL ESTADO DE LA
iNFRAESTRUCTURA EN TU BARRiO
ENVIA UN CORREO AL

iMRDCUCUTA@LIVE.COM




JUEGOS iNFANTILES

BiOSALUDABLES

Estos elementos estan ubicados en la esquina de la avenida 22 con calle
14 en dos segmentos: Los biosaludables en una plancha de concreto al
costado de las canchas multifuncionales y los juegos infantiles
colindando con la calle 14. Estan generados con tuberia metalica con el
objetivo de promover el esparcimiento, la salud y el ocio de la
comunidad. Durante la inspeccion diagnéstica y el mantenimiento
preventivo, si se encuentran piezas sueltas y/o deterioradas deben
reemplazarse.

ANTES DE APLIiCAR LA
PiNTURA DEBE

REALIZARSE UN LiJADO Y

ENMASILLADO

PiNTAR

ANTES DE PiNTARSE DEBE
APLIiCAR UNA CAPA DE PiNTURA
ANTICORROSIVO Y SiES EL CASO
SEDEBE PINTAR POR COMPLETO
LA ESTRUCTURA

En caso de solicitar un reemplazo, se debe dirigir un correo al Instituto
Municipal para la Recreacion y el Deporte IMRD, para lo cual se debe
dirigir una carta al correo imrdcucuta®@live.com incluyendo registros
fotograficos, descripcion de los dafos identificados y un celular o
correo de contacto.

APOYO DEL COLECTivO DE COMUNICACION

En caso de requerir algln tipo de cubrimiento, registro o
visibilizacion de las problematicas identificadas, o para
movilizar a la comunidad a apoyar en las iniciativas, se
puede articular con el colectivo de comunicacion creado
y fortalecido en el marco del programa.




1.3, SEPARACION Y APROVECHAMIENTO

DE RESiDUOS Y BASURAST

Realizar una vez al mes una jornada de limpieza con diferentes cuadrillas
designadas para recoger diferentes tipos de residuos, con una clara
separacion de acuerdo a la clasificacion internacional de residuos (ver
imagen); esto permlte realizar un aprovechamiento de las diferentes
categorias y a su vez promueve habitos amigables con el medio
ambiente. Por ejemplo, la materia vegetal se puede aprovechar para
hacer composta, los plast1cos pet pueden servir para generar recursos
economicos o para ser reutilizados.

NUEVO CODi6O DE COLORES N

PARA LA SEPARACION DE RESiDUOS QUE
RiGE DESDE EL 1 DE ENERO DEL 2021

RESIDUOS RECUERDA QUE ESTOS TiPOS
APROVECHABLES DE RESiDUOS VAN EN LA

CANECA DE ESTE COLOR

RESiDUOS
APROVECHABLES

PLASTiCO
CARTON
ViDRiO
PAPEL
MATALES




RESiDUOS @
ORG6ANICOS
APROVECHABLES

RESIDUOS NO =
APROVECHABLES

DE RESiDUOS DEBEN §

RECUERDA QUE ESTOS TiPOS

DE RESiDUOS ORGANiICOS SON
ALIMENTOS QUE YA NO SON APTOS

PARA EL CONSUMO HUMANO

RESiDUOS
ORGANICOS
APROVECHABLES

RESTOS DE COMiDA

DESECHOS
AGRICOLAS

RECUERDA QUEESTOS Tipos

/ ER MANiPYLA
Y DEPOSITADOS ENUN CONTENED(())I?S

CON sUMO CUiDADO

RESiDUOS NO
APROVECHABLES

PAPEL Hi6iENiCO
SERVILLETAS

PAPELES Y CARTONES
CONTAMINADOS CON
COMiDA

PAPELES
METALIZADOS

= RESiDUOS
CoviD 19




1.4. DETERIORO O VANDALIZACIiON DE

LA iNTERVENCION ARTISTiCA | —
A\

Existen dos tipos de agentes que deterioraran las intervenciones
artisticas.

osicion AL EL MANTENIMIENTO
1. LAEXP LLUViA PREVENTIVO AYUDA A
soLY EVITAR LA

DECOLORACiION
DE LOS MURALES Y
LA OXiDACIiON DE
LOS METALES

2. ACTOS iMPREY:
IMPREY,
(DEAICDE ACC:DENTE.\!S;}:T!T
Tos vmon’ucon g

=

En ambos casos se debe crear una ruta de comunicacion para determinar
y recuperar la integridad de las intervenciones, de acuerdo a la gravedad
del deterioro o afectacion, la comunidad puede realizar la recuperacion

, si deciden ponerse en contacto, el artista y la alianza Fundacion El
gilar, 5ta con 5ta Crew e IBES procuraran brind%r orientacion, siempre y
cuando el espacio resignificado esté apropiado por el sector y la
comunidad esté organizada e interesada en preservarlo. Por ende, se
debe establecer una inspeccién periodica por parte de la comunidad
pararesponder a deterioros o imprevistos que afecten la integridad de la
mntervencion artistica.




2 ACTiVACIiON DE ESPAC

S
En este capitulo se abordara la activacion del espacio
resignificado, promoviendo la apropiacion comunitaria de la
cancha de Nuevo Horizonte en su totalidad. Debemos tener en
cuenta a todos los agentes que hacen uso del espacio para asi
determinar diferentes liderazgos, tiempos y usos de los
elementos que componen el lugar.
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2.1. ORGANIZACION COMUNITARIA

ASiGNACION DE ROLES-RESPONSABILIDADES |

Un espacio activo y dinamico permite ciue la resignificacion perdure en el
tiempo. Por ende, como jovenes resilientes es deber promover el uso
organizado por la comunidad del sector.

Para consolidar la organizacion del espacio se puede seguir la siguiente
ruta:

-CONSOLIDAR UN 6RUPO ORGANITADO DEiNTERESADOS

Esto con el fin de establecer roles, equipos de trabajo y frecuencia de
reuniones periddicas

{ CREAR UN QUiPO
COMPROMETiDO
CON EL CUiDADO Y

USO DEL PARQUE

-ESTABLECER Y CONSOLIDAR UN PROGRAMA DE ACTiViDADES CONSTANTE
EN EL PARQUE

Se debe tener en cuenta todos los parametros, desde el mantenimiento
preventivo a actividades culturales, recreativas o deportivas
organizadas en el espacio.

-REALIZAR UN PRIMER ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD iNMEDIATA
DEL PARQUE DE NUEVO HORIZONTE

Esto con el fin de que sea socializada la consolidacion del %rupo de
resignificacion resultado del programa Jovenes Resilientes,
dlll%enaando la encuesta de integracion comunitaria con el objetivo de
analizar propuestas de nuevas intervenciones y actividades e identificar
posibles aliados (ver imagen de encuesta de integracion comunitaria).




g

-CREAR UNA VALORACION COLECTiVA DE NECESIDADES PARA
DETECTAR POSIBLES ALIADOS

Estos aliados externos son aquellas personas que apoyan a la comunidad
coninsumos o talento humano para la conservacion del parque.

-REALIZAR UNA RUTA ORGANITZADA DE ViSiTA A POSIBLES ALIADOS

Estos aliados externos deben ser estratégicos como organismos publicos,

' personas de la comunidad y entidades (escuelas deportivas, empresas
que quieran patrocinar proyectos y eventos) que hagan uso o esten
interesados en el espacio resignificado.

- iINVOLUCRAR EN REUNIONES PERIODICAS A LOS ALIADOS

El objetivo es planificar y nutrir el programa de actividades realizadas en
el espacio resignificado, en estas reuniones se deben establecer roles y
responsabilidades para diferentes areas de trabajo, por ejemplo, comite
de deportes, artes, cuidado y mantenimiento, programaciones,
etcetera.

6RUPO DE RES

LIDER DE RESiIGNiFiCACION
NOMBRE:

EQUIPO DE RE

NOMBRE




CONTACTO

EQUiPO




g‘? Y

2.2. ORGANITACION DE ACTiViDADES

Como bien sabemos, las actividades permiten dinamizar el espacio
resignificado, evitando su deterioro y fortaleciendo su apropiacion por
agentes que aportan positivamente ‘en las dinamicas del sector. Pero
también sabemos que estas actividades requieren una dedicacion y un
compromiso elevado para lograr su realizacion y cumplimiento de
objetivos, por ende, es necesario seguir una serie de pasos para disefary
ejecutar la actividad propuesta.

- DESiGNAR UN@ LiDER

DESiGNAR UN LiDER POR ACTiViDAD, QUE SE
ENCARGARA DE LA COORDINACION EN LA EJECUCION.
SE DEBE PROPONER QUE CADA ACTiViDAD TENGA UN
LiDER DiFERENTE PARA ASi CONSOLIDAR UN EQUiPO
iNTERESADO EN LA APROPIACIiON DEL ESPACiO

ESTO PARA CREAR UNA
PRE-FORMULACION Y
DEBATE DE LAS
ACTiViDADES QUE SE
VAN A REALIZAR

EL EQUiIPO QUE SE ENCARGARA DE LA
EJECUCION DE LA ACTiViDAD DEBE

DiLi6GENCIiAR EL FORMULARIO DE
DiSENO DE iNTERVENCION , EL CUAL
PROPONE UNA METODOLOGIA PARA
DESGLOSAR LOS REQUERIMIENTOS Y
DETALLES DE LA ACTiViDAD Y
FACILiTAR ASI SU DESARROLLO




- DiVULGACION : .
iNFORMAR A LA COMUNIDAD

EN 6ENERAL LAS ACTiViDADES
QUE SE REALIZARAN Y HACERLES
UNA iNVIiTACiON A QUE
PARTICiPEN

- PREPARACION DE LA ACTiViDAD

- EVALUACION MTMATERIALES
M TiEmpo
MTEQuiPos
g RTEVALUACIONES

ENCUESTA, DE ACUERDO AL ESPACIO RESi6GNiFiCADO

£ - EJECUCION MTHERRAMIENTAS

REALIZAR ViSiTA A LOS HABITANTES DEL SECTOR, Y DiLi6ENCIAR LA Si6UIiNETE

COMO REALIZAR LA ENCUESTA DEINTEGRACION COMUNITARIA

iQUE HARIA PARA MEJORAR EL ESPACiIO MENCIONADO?

¢PARTICiPARIA EN LAS ACTiViDADES QUE SE REALIZARIAN?

¢APOYARIA JORNADAS DE LiMPiEZA CON MANO DE OBRA O RECURSOS?

¢QUE LE HACE FALTA AL ESPACiO?
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COMO REALIZAR LA FiCHA PARA DiSENO DE ACTiViDADES

FiCHA PARA DiSENO DE ACTiVIiDADES

¢QUE SE VA A HACER?

¢COMO SE VA HACER?

¢CUAL VA A SER EL EQUiPO DE TRABAJO? EQUE SE NECESITA?

iCUANDO SE HARA? YCUANTOS DIiAS Y/U HORAS SE TARDA LA REALIZACION
DE LA iNTERVENCiON?




2.3. PROPUESTAS DE DiSTRiBUCION ESPACIAL

La ubicacion de las actividades que se realizan en el espacio resignificado
es muy importante, ya que de esto determina el correcto cumplimiento
de los objetivos.

ESCENARIO

DPER“I;\EETRO
ESCENARIO

CUALIDADES DEL LUGAR

Las actividades tienen multiples posibilidades, las mas comunes son las
culturales y deportivas, donde las culturales tienen como objetivo una

resentacion y en muchos casos un grupo de personas observadoras, por
o cual debe ubicar y disponer al publico de forma ordenada permitiendo
crear un escenario o un espacio de participacion. Para las diversas
actividades deportivas hay dos tipos de ubicaciones quienes realizan la

ractica del deporte y quienes lo observan. La cancha del barrio Nuevo
Elorizonte tiene 3 escenarios deportivos, 2 mixtos para deportes como
micro-futbol, voleibol y baloncesto, que tienen graderias con cubierta,
asi como una cancha de futbol en donde se propone que los espectadores
se ubiquen en los laterales bajo la sombra de los arboles.




ILUMINACION /// \\

El Sol o un poste con alumbrado publico es un factor determinante al
establecer el lugar donde se realizara cualquier actividad, ya que
permitira o no visibilizarla correctamente. Es necesario que el
moderador no esta a contraluz, ni el publico debe estar de frente a una
fuente de iluminacion; las fuentes de iluminacion deben estar
ubicadas a los laterales de la distribucion.

iLUMINACION
NATURAL

iLUMINACION
ARTIFiCiAL




2.4, ORGANIZACION CRONOLOGICA
RUTINAS DE USO |

Para crear las rutinas de uso es necesario comprender los publicos a
quienes van dirigidas las actividades, lo cual puede coordinarse
mediante unas mesas de trabajo que determinaran las reuniones de
organizacion, roles, proyeccion de actividades trimestralmente,
designando lideres encargados de la ejecucion de acuerdo con los
objetivos determinados para cada actividad.

QUIEN USA
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2.5. ACTiViDADES PARA LA GENERACION

T GESTiON DE RECURSOS

La comunidad debe proponer diversas estrategias para gestionar y/o
generar recursos economicos, insumos o elementos necesarios para
poder realizar las actividades o programas que se proyecten en el
espacio resignificado. Es necesario establecer una mesa financiera que
se encargara de manejar los recursos economicos y organizacion de
actividades para la generacion de los mismos. Algunas opciones son
rifas, bazares, ferias, torneos, concursos...

LiSTA DE COSTOS

NMTHERRAMIENTAS
NTMATERIALES
NTTALENTO HUMANO
MTDONACIONES
MTLOGiSTicA




, o
2.6. iNTEGRACION DE LA COMUNIDAD_

La integracion comunitaria se da de acuerdo a la consolidacion de un
ﬁrograma estable de actividades que involucren a la mayor cantidad de

abitantes de diferentes rangos etarios del sector circundante , por
ende, se prioriza la consolidacion de dinamicas en el parque de Nuevo
Horizonte

ACTiViDADES DE

iNTEGRACION

¥

Apoyo del Colectivo de Comunicacion:
En caso de requerir algun tipo de
cubrimiento, registro o visibilizacion de
las iniciativas impulsadas, se puede
articular con el colectivo de
comunicacion creado y fortalecido en el
marco del programa.




Esta cartilla fue posible gracias al generoso apoyo del pueblo
de Estados Unidos a través de la Agencia para el Desarrollo
Internacional (USAID).

Los contenidos son responsabilidad de
Fundacion El Pilar, Fundacion 5ta con 5ta Crew e Instituto IBES
y no necesariamente reflejan las opiniones de
USAID o el Gobierno de Estados Unidos.
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USAID

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS

UNIDOS DE AMERICA Ampliando Oportunidades en el Mundo
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